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Introduction
Introduction à la démocratie 
et à la participation des citoyens

Imagine que tu as la possibilité de choisir la société dans
laquelle tu vis. Parmi les exemples ci-dessous, quel type de
société choisirais-tu? Justifie ton choix.

Société 1

Une seule personne a tous les pouvoirs. Elle choisit les
personnes qui l’aident à gouverner. Le but principal du chef 
et de son gouvernement est de conserver le pouvoir. Aucune
opposition n’est autorisée. Les citoyens ont peu de droits 
et de libertés.

Société 2

Les citoyens ont le droit de choisir les personnes qui forment
le gouvernement. Les citoyens ont le droit de participer aux
prises de décisions du gouvernement. Les droits et les libertés
des citoyens sont protégés par la loi.

Société 3

Un petit groupe de personnes contrôlent le gouvernement. 
Ces chefs ont le pouvoir grâce à leur richesse, à leur origine
familiale ou à leur puissance militaire. D’autres groupes de 
la société ont des droits spéciaux. Les citoyens ne participent
pas aux prises de décisions.

Tu as probablement deviné que la société deux correspond
à la société dans laquelle tu vis. Il s’agit d’une démocratie. C’est
la forme de gouvernement que nous avons au Canada.

À quoi penses-tu quand tu entends le mot «démocratie»?
Plusieurs Canadiens répondront : «élections», «droits 
et libertés» ou «règle de la majorité». Cette année, tu
étudieras la démocratie canadienne et la façon dont les gens 
y participent.

La règle de la majorité
signifie qu’il faut plus de
50% des votes pour qu’une
décision soit prise.

Des mots !
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Questions d’enquête?
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Voici deux questions qui aideront à ton enquête de l’année:

1. De quelles façons notre gouvernement suit-il des principes démocratiques?
2. Comment la démocratie encourage-t-elle les gens à participer à

l’élaboration de changements?

Des décisions prises par
des représentants élus

Le vote aux élections La protection des
droits et libertés

L’engagement 
des citoyens

Le droit d’être 
en désaccord

La règle de la majorité

L’égalité

La démocratie
signifie…

✓ ✓ ✓

✓

✓

✓
✓
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Quelles sont les valeurs
démocratiques ?
Imagine que ta classe cherche des moyens de recueillir de
l’argent pour une œuvre de charité. Des élèves proposent trois
idées : une vente de pâtisseries, un lave-auto ou une journée 
«pizza». Comment faites-vous un choix?

Vous pouvez d’abord discuter tous ensemble des trois
activités. Ensuite, vous votez. Pour indiquer votre choix, vous
pouvez lever la main ou écrire l’activité sur un bout de papier.
Puis vous comptez le nombre de votes pour chaque activité.

Chaque fois que vous prenez une décision de cette façon,
vous exercez la démocratie. Comment ce type de prise de
décision illustre-t-il que vous partagez les idées suivantes?
• Les gens peuvent exprimer leurs opinions librement.
• Tout le monde a le droit de voter.
• Tous les votes ont la même valeur.
• Tout le monde est d’accord pour accepter le choix de la

majorité des personnes qui votent.

Ces idées sont au cœur des valeurs démocratiques. Les
valeurs sont des principes qui guident le comportement des
gens. Les gens qui vivent dans une démocratie ont certaines
valeurs communes. Ces valeurs influencent leur point de vue
sur la façon dont la société doit fonctionner ainsi que leur
comportement à l’égard des autres.

Les Canadiens affirment posséder les valeurs suivantes :
• un traitement juste et égal pour tout le monde;
• une attitude respectueuse ou compréhensive à l’égard des

personnes qui n’ont pas la même opinion qu’eux;
• la conviction que les différences d’opinion peuvent être

réglées de façon pacifique;
• la discussion et les compromis comme outils de prise de

décisions; 
• le respect de la diversité.

Nos valeurs font partie de notre identité. Décris des situations
où ces valeurs ont été mises en pratique par des gens.

Les valeurs sont des
principes qui guident le
comportement des gens.

Les valeurs sont aussi des
normes qui définissent 
ce que nous considérons
comme important et juste.

Faire un compromis, 
c’est s’entendre sur ce qui
satisfait toutes les personnes.

Les gens d’origines et 
de cultures différentes
représentent une diversité
qu’il faut respecter.

Des mots !

Que montre ce dessin sur les
compromis et la coopération?

Résultats du vote sur la collecte de fonds

Vente de pâtisseries Lave-auto Journée «pizza»
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Nous appuyons la démocratie dans notre société quand
nous respectons ces principes dans les lois que nous adoptons
et dans nos comportements avec les autres.

Quels principes constituent
la démocratie ?
La démocratie peut exister si les membres de la société
partagent les mêmes valeurs. Les valeurs et les principes
démocratiques vont ensemble. Cette année, tu découvriras 
que la démocratie canadienne repose sur quatre grands
principes : la justice, l’équité, la liberté et la représentation.
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Comment les citoyens
participent-ils à la
démocratie ?
Une société démocratique dépend de l’engagement de ses
citoyens. Tu découvriras cette année que la démocratie est une
idée très ancienne. Tu apprendras que la démocratie, telle que
nous la connaissons au Canada, a été créée par les Grecs, il 
y a environ 2500 ans. En fait, le mot «démocratie» vient de
deux mots grecs : demos, qui signifie « le peuple», et cratos, qui
signifie « le pouvoir» ou « le gouvernement». Tu verras aussi
comment les principes démocratiques étaient appliqués au
sein de la Confédération iroquoise née il y a environ 700 ans.

Les premiers Européens arrivés ici venaient 
de la France et de l’Angleterre. Ces pays avaient 
à leur tête un monarque – un roi ou une reine. Au
début, la colonie était dirigée par un gouverneur
nommé par le monarque de son pays. Les premiers
gouvernements démocratiquement élus ne sont
apparus qu’à la fin des années 1700. Dans notre
pays les assemblées législatives du Haut-Canada et
du Bas-Canada étaient des gouvernements
démocratiques.
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Réfléchis
Qu’obtiens-tu en
associant le sens des mots
grecs demos et cratos?
Comment le résultat se
retrouve-t-il dans les idées
sur la démocratie illustrées
à la page 3?

La ceinture Wampum d’Hiawatha
illustre la Grande Loi de la
Confédération iroquoise. La
Grande Loi détermine comment
les gens peuvent participer aux
prises de décisions.

Des citoyens grecs expriment leur opinion à tour de rôle
avant de voter.

Voici comment un artiste a imaginé
l’Assemblée législative du Haut-Canada. 
Seuls les hommes propriétaires d’une terre
avaient le droit de vote. Quelle est la
différence avec aujourd’hui?
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Ces filles prennent position sur une
situation qui les préoccupe beaucoup.

La démocratie canadienne
d’aujourd’hui repose sur les
fondements du passé. Au fil du
temps, les idées sur la démocratie
au Canada ont évolué. Nous 
avons maintenant trois paliers
(niveaux) de gouvernement
démocratiquement élus.

La démocratie, ce n’est pas
seulement voter aux élections ou faire campagne pour être 
élu au gouvernement. Les gens de ton âge sont encore trop
jeunes pour voter, mais ils ont un rôle important à jouer dans
notre société démocratique. En t’engageant, tu peux changer
les choses dans ta communauté, ta province, ton pays et
même le monde.
• Tu peux aider à prendre soin d’autres personnes et de

l’environnement.
• Tu peux t’exprimer contre des situations que tu crois injustes.

La démocratie, c’est une route à deux sens: la société te
donne des droits et des libertés mais, en échange, tu prends 
la responsabilité d’y participer et de t’engager.

Gouvernement fédéral

Le gouvernement 
fédéral s’occupe 
des questions qui

concernent le pays tout
entier. Il se réunit 

à Ottawa.

G
ou

ve
rn

em
ent provincial ou territorial

Le gouvernement
provincial se réunit 

dans la capitale de sa
province. Il est élu par 

la population de 
la province.

Gouvernement local

Ces 
gouvernements 

sont élus dans les villes,
les villages, les réserves

et d’autres types 
de municipalités

canadiennes.

Ces trois paliers de gouvernement
permettent de répondre aux
besoins de la population des
différentes régions du pays.

Gouvernement fédéral
G

ou
ve

rn
em

ent provincial ou
territorial

G
ou

ve
rnement localToi

Aider les personnes âgées est une façon de changer 
les choses. Que pourrais-tu faire d’autre?
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